
 

さっぱりうどん風 
●材料（1人分） 

麺けひとめぼれ…1袋（100㌘） 

ミニトマト…………………2個 

オクラ………………………2本 

なめこ…………………お好みで 

わかめ………………………適量 

はちみつ梅…………………1個 

味どうらく…………………20㏄ 

水……………………………80㏄ 

サバみそ煮缶……………1/4缶 

納豆…………………1/2パック 

大葉…………………………1枚 

 

東中生考案！ 「麺けひとめぼれ」アレンジレシピ♪ 
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●作り方 

「麺けひとめぼれ」をゆで、ゆで上がったら氷

水で冷やす。 

「A」を混ぜてつゆを作り、冷やしておく。 

ミニトマトは半分に切る。はちみつ梅は包丁で

たたき、細かくする。オクラは塩で板ずりし、そ

のままゆで水に取り、輪切りにする。なめこは

さっとゆで、水気を切っておく。わかめは水で

洗った後、水気を切っておく。 

お皿に「 」を盛り付け、「 」をのせる。 

「B」の材料も好みでトッピングできるよう、サ

バのみそ煮は軽くほぐし、納豆はタレをかけて

混ぜておく。大葉は千切りにしておく。 

好みに応じてトッピングしたら、「 」をかけて

出来上がり。 
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・梅の酸味が効いていて、さっぱりとした味 

・具だくさんで彩りもきれい！ 

・トッピングを選べ、アレンジができて楽しい 

●ココが良い！ 


