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地域に先駆けサツマイモ栽培地域に先駆けサツマイモ栽培
産地化の礎づくりに挑む産地化の礎づくりに挑む

「べにはるか」や「ベニアズマ」などを栽培機械を導入し作業を効率化
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私
の
父
が
農
業
を
営
ん
で
お
り
、
私

自
身
も
仕
事
を
し
な
が
ら
農
作
業
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
に
取
り
組
み
始

め
た
の
は
、
３
年
前
に
息
子
か
ら
「
定

年
退
職
を
機
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を
栽
培
し

て
み
な
い
か
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
息
子
と
話
し
合
う

中
で
、「
年
々
増
え
て
い
く
耕
作
放
棄

地
を
商
品
価
値
の
高
い
サ
ツ
マ
イ
モ
で

農
地
再
生
で
き
な
い
か
」
と
い
う
思
い

が
強
く
な
り
、
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
決

意
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
Ｊ
Ａ
や
由
利

本
荘
市
で
も
サ
ツ
マ
イ
モ
を
推
進
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
を
始
め
た
１
年
目

は
、
つ
る
切
り
や
収
穫
、
洗
浄
作
業
な

ど
全
て
手
作
業
で
行
っ
て
い
た
た
め
、

時
間
が
か
か
り
大
変
で
し
た
。
そ
こ
で

昨
年
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
業
に
機
械

を
導
入
し
、
作
業
の
効
率
化
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　

耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
て
栽
培
し
て

い
る
た
め
、
圃
場
ご
と
に
土
壌
の
性
質

が
異
な
り
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
排
水

性
と
保
水
性
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
適

度
な
養
分
の
土
地
で
よ
く
育
つ
た
め
、

堆
肥
や
も
み
殻
を
入
れ
た
り
土
の
状
態

に
合
わ
せ
て
肥
料
の
配
合
を
調
整
し
た

り
す
る
な
ど
、
甘
い
イ
モ
作
り
を
目
指

し
た
土
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

農
業
の
魅
力
は
、
自
分
な
り
に
栽
培

方
法
を
工
夫
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
掘
っ
て
み
る
ま
で
、

形
や
大
き
さ
が
分
か
ら
な
い
の
で
、
収

穫
時
に
品
質
の
良
い
も
の
が
で
き
た
と

き
は
楽
し
い
で
す
ね
。

　

今
後
は
、
さ
ら
に
作
付
面
積
を
拡
大

し
、
収
量
と
品
質
の
向
上
を
目
指
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
だ
地
域
で
サ

ツ
マ
イ
モ
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
る
人

は
少
な
い
で
す
が
、
将
来
的
に
は
「
秋

田
県
の
サ
ツ
マ
イ
モ
と
言
え
ば
由
利
本

荘
市
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
産

地
化
を
目
指
し
、
そ
の
礎
と
な
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

農
業
に
取
り
組
む
き
っ
か
け

工
夫
し
て
い
る
こ
と

農
業
の
魅
力
と
こ
れ
か
ら

息子と協力して栽培しています

三浦　良隆（みうら　よしたか）さん
昭和３７年 ８ 月２９日生まれ　６３歳　兼業農家

東部エリア（由利地区）表紙の人

【経営面積】
サツマイモ� ４０㌃
水稲� ５０㌃
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高温でも安定した米の品質を目指して

　砂状ケイカルを散布する独自の取り組みで、異常高温
が続く中でも稲の品質を維持しています。主成分はケイ
酸カルシウム。土壌にケイ素を補い、稲が気象ストレス
に強くなる効果が期待されます。
　令和 ４年度には２７３地点で可給態ケイ酸を分析。高い
地区は現状を維持し、低い地区には向上を図る土づくり
を実施しました。

　近年の高温化を踏まえ、「萌えみのり」から高温の影
響を受けにくい「つぶぞろい」への作付け移行を推進し
ました。令和 ７年度は水田面積を８７ｈａから約３００ｈａへ拡
大。令和 ８年度には完全移行することを目標に、令和 ７
年度を移行期間としてカントリーエレベーターの受け入
れ体制を整えました。

砂状ケイカルの散布 つぶぞろいの圃場

【砂状ケイカルで高温に強い土づくり】 【つぶぞろいへの作付け移行】

　ＪＡでは、高温対策として各品目に応じた支援を行っています。令和 ７年度は下記の資材の購入内容で補助率 ３／
１２の支援を行いました。現場の課題に合わせた対策で、生産者の皆さまをサポートしています。

高
温
対
策
支
援

品 目 栽 培 方 法 支 援 内 容

ア ス パ ラ ガ ス 半 促 成 栽 培
循環扇（ＪＡ購買経由導入、施工費は含まない）

遮光資材（ＪＡ購買経由導入）

リ ン ド ウ 露 地 スプリンクラー（施工費込み）

ミ ニ ト マ ト
ハ ウ ス

循環扇（ＪＡ購買経由導入、施工費は含まない）

遮光資材（ＪＡ購買経由導入）

細 霧 冷 房 温湿度計込み・自動散水

シャインマスカット 根 圏 制 御 遮光資材（ＪＡ購買経由導入）

ＪＡによる独自支援を実施

　近年、異常気象による高温が農業の現場に大きな影響を及ぼしています。ＪＡでは、米・青果・花
きそれぞれで高温対策を強化し、品質と収量の安定化に取り組んでいます。今回は、令和 ７年度に実
施した主な取り組みをご紹介します。

猛暑に負けない農業を目指して

高温対策の取り組み
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園芸品目も資材と耐性品種で安定生産

　遮光ネットやフィルムを用いて日射量を調節します。
アスパラガスやミニトマト、リンドウなどさまざまな品
目の圃場で活用しています。

　リンドウの圃場に導入し、防暑につなげました。自動
タイマー制御により、決まった時間に稼働させることで
労力も削減できます。

　ミニトマトのハウス内へ専用のバルブを使って細かい
ミストを噴霧し、気化熱で温度を低下させます。作物の
ストレスを和らげる他、湿度の調節にも有効です。

【導入した農家の声】
・ハウス内の気温が抑制された
・日焼けの防止につながった

【導入した農家の声】
・�日焼けしやすい品種であったものの、スプリンクラー
を使用した箇所は品質が良好となった

【導入した農家の声】
・花付き・実付きが改善した
・�樹勢が安定し、収穫量・出荷量の分散と安定収入につ
ながった

リンドウの遮光資材

スプリンクラーを設置した圃場

細霧冷房を導入したミニトマトのハウス

【暑熱対策に遮光資材】

【スプリンクラーで労力軽減も】

【細霧冷房でストレス低下へ】

ハウスの遮光資材

バイオスティミュラント資材
　バイオスティミュラント資材は、植物
や土壌などに働きかけ、植物の本来持
つ生命活動を刺激することで成長促
進や高温ストレス耐性の向上を図る
資材です。

　ハウス内の空気をまんべ
んなく動かし、温度や湿度
のムラをなくして作物を均
一に生育。結露や病気の発
生も抑え、品質・収量の安
定につなげます。

　高温乾燥に対応するため、
小菊やミニトマト、リンド
ウなどの高温耐性品種を普
及しています。

【導入した農家の声】
・収穫時期が長くなった
・病気が減少した
・�色づきがそろって品質が
安定した
・�出荷量の分散と安定収入
につながった

【導入した農家の声】
・春先の芽出しが良好
・�需要期に合わせた出荷が
できた
・�品種構成にも組み込みや
すい
・�ミニトマトの裂果が減っ
た

ハウス内の循環扇 小菊の耐性品種

【環境を整える循環扇】【高温耐性品種のススメ】

0505



知ってほしい！ＪＡが頑張っているこんなコト

ＪＡ自己改革への挑戦

お
米
の
消
費
拡
大
へ
新
米
直
売
会
開
催

約
７７
㌧
を
販
売
し
ま
し
た
！

　
Ｊ
Ａ
は
１０
月
４
日
と
１１
日
、「
新
米
直
売
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
地
域
農
業
の
理
解
促
進
や
農

業
の
応
援
団
の
拡
大
に
つ
な
げ
よ
う
と
毎
年
開

い
て
お
り
、
今
回
で
６
回
目
。
２
日
間
で
合
計

５
４
０
人
が
訪
れ
、
２
５
６
８
袋
、
約
７７
㌧
を
販

売
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
販
売
価
格

を
「
通
常
価
格
」
と
「
組
合
員
価
格
」
の
２
種
類

に
設
定
。
組
合
員
に
は
２
０
０
０
円
安
い
特
別
価

格
で
提
供
し
、
組
合
員
の
メ
リ
ッ
ト
を
強
調
し
ま

し
た
。

　

直
売
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
が
土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ

た
高
品
質
、
良
食
味
米
の
土
づ
く
り
実
証
米
「
ひ

と
め
ぼ
れ
」
と
「
あ
き
た
こ
ま
ち
」
の
玄
米
（
１

袋
３０
㌔
）
を
販
売
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
本
店
会
場
で
は

Ｊ
Ａ
研
修
ハ
ウ
ス
で
収
穫
さ
れ
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
も
販
売
し
、
新
米
と
あ
わ
せ
て
地
域
農
業

の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
開
催
予
定
で
す
の
で
、お
楽
し
み
に
！

▲新米を車に積み込むＪＡ職員▲シャインマスカットも販売

皆様の「食べて応援」
ありがとうございます

玄米３０㎏

２，５６８袋
販売しました！

新米直売会を開催しました！
こだわりの土づくり実証米を食べて応援

今年も

　新米直売会の開催にあたり、准組合
員が１００人以上増加いたしました。直
売会を通じて農業を応援していただき、
誠にありがとうございます。
　今後も「農業の応援団」を増やす取
り組みを続けてまいります。

皆様からの
「食べて農業を応援」により

准組合員の皆様へ
「ＪＡ秋田しんせい
� アグリパートナーさん」

友だち募集中です！
■�新米直売会の情報もいち早く
お知らせ
　ＬＩＮＥアカウントでは、新米直
売会をはじめ、収穫体験や旬の農産
物の直売イベントなど農業の応援に
関するさまざまな情報を発信してお
ります。この機会にぜひ、友だち登
録をお願いいたします。

友だち登録は
コチラから▶

准組合員数が増加しました！
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知ってほしい！ＪＡが頑張っているこんなコト

ＪＡ自己改革への挑戦
労働時間と
運賃コストを削減

ＪＡ秋田しんせい自己改革の取り組み●６６

この取り組みには、
どんな効果があるのですか？Ｑ

大容量輸送で実現する作業省力化と農家支援
フレコン出荷によるコストダウンの効果

【トップメッセージ】
　担い手への農地集積が進んでおり、労力やコストの低減を図るため、フ
レコン出荷を推進しております。円滑な集荷・検査・保管に向けた対策に
も取り組んでおりますので、導入をご検討の方はぜひご相談ください。

フレコンバッグ出荷の導入により、米の集
荷や輸送が効率化され、作業の省力化やコ
スト削減が実現します。ＪＡの体制強化で
農家の負担軽減にもつながっています。

Ａ
営農経済部　米穀課
課長　小松　嘉明

農業者の所得増大生産コストの削減

営農経済担当常務
北島　　清

　フレコンバッグは、１，０２０㎏単位の米を一度に収
納できるため、従来の３０㎏紙袋による出荷と比べて、
より多くの米を効率的に取り扱うことができます。
これにより、米の集約や輸
送が効率化され、流通の合
理化や作業の省力化につな
がります。

■大容量輸送で効率アップ！

フレコン平均出荷本数
（ １ 本あたり３０㎏紙袋３４袋相当）

運賃が４５，６００円削減！

フレコン運賃と
紙袋運賃の差

▲１，５２０円　×　　　　３０本　　　

　ＪＡでは、運送業者との連携を強化し、横持ち
（倉庫間の移動）により検査・保管を集約し、効率
化を図っています。本荘・東由利・笹子・金浦の各
倉庫も有効活用し、ス
ペースの確保に努める
ことで、よりスムーズ
な保管・出荷が可能と
なっています。

■ＪＡのスムーズな出荷体制

　フレコン出荷を導入することで、コスト削減につ
ながる農家が増えています。令和 ６年度は運賃を紙
袋出荷と比べて、フレコン １本あたり１，５２０円削減
できました。　

■農家の新しい選択肢に

【管内農家の事例】令和 ６年度・フレコン３０本導入した経営体

紙袋と比べて
フレコン １本あたり

運賃１，５２０円減
（令和 ６年度）

（令和 ６年度）

フレコン出荷率が増えてます！

【取り組みを開始したときとの比較】

フレコン出荷率が６％ＵＰ！
Ｒ０３

（フレコン出荷率）２５％ Ｒ０６
（フレコン出荷率）３１％

フレコン出荷のココがオススメ

●�従来の３０㎏紙袋を何度も運ぶ手間が大幅に減
り、作業効率が格段に向上
●�一度に大量の米を運べるため、運賃コストの
削減にもつながる
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畜産振興課より畜産畜産 米穀課より稲作稲作お問い合わせ
0184-27-1601

お問い合わせ
0184-27-1601

農業を学ぶ

営農経済部
畜産振興課
課長補佐
鈴木　　佑

雌 父 母の父 母の祖父 体高 日齢 体重 価格 生産者

１ 北　美津　久 福之姫 華春福 １２１㎝ ３０８日 ３１９㎏ ７８９，８００円 佐々木　優
（大　内）

２ 若百合 福之姫 安福久 １１９㎝ ３０３日 ３５７㎏ ７６１，２００円 渡部　　功
（大　内）

３ 百合白清２ 福之姫 安福久 １１３㎝ ２９９日 ２８８㎏ ７４４，７００円 成田　和基
（大　内）

市場高値　ＪＡ秋田しんせい管内ベスト ３

２０２５年１０月 ７ 日　あきた総合家畜市場成績

◀�畜産だよりは、
ＪＡのホーム
ページからご
覧いただけま
す

営農経済部
米穀課
村上　和幸

◀�稲作情報は、
ＪＡのホーム
ページからご
覧いただけま
す

● １袋でも多くの出荷をお願いします

●概算金の追加払いについて

●各種書類の提出のお願い
・令和 ８年産用水稲種子予約申込書
・令和 ８年産用肥料・農薬注文書
・農作業記録簿・ＧＡＰシート

稲作情報を発信しています� １１月１０日発行

令和 ７年産米の集荷について

去勢 父 母の父 母の祖父 体高 日齢 体重 価格 生産者

１ 福之鶴 美国桜 忠富士 １２４㎝ ２８０日 ３３５㎏ ８９２，１００円 工 藤 農 場
（大　内）

２ 福之姫 美　津
照　重 安福久 １２２㎝ ２７７日 ３４６㎏ ８５８，０００円 小野　大輔

（東由利）

３ 福之姫 金太郎
３ 安福久 １２４㎝ ２９５日 ４０６㎏ ８５３，６００円 三浦　　剛

（矢　島） 今後の発行予定　集荷状況について

お問い合わせ先

TEL0184-27-1601
営農経済部営農振興課

農家実習を通じてプロの技術を学ぶ
　新規就農者支援研修制度では、管内のベテラン農家を訪れ、
年間を通して実習を行っています。
　１０月２０日と２１日には、仁賀保地区の農家で収穫したシャイ
ンマスカットの調整作業を行いました。農家の指導のもと、
研修生は果実の状態を確認しながら、ひとつひとつ丁寧に作
業に取り組みました。

ＪＡ秋田しんせい研修生ＮＥＷＳ　ｖｏｌ．７ＪＡ秋田しんせい研修生ＮＥＷＳ　ｖｏｌ．７ ＪＡ秋田しんせいの独自支援研修制度「新規就農者支援制度」で学ぶ
研修生の皆さんがどんなことを学んでいるのか紹介するコーナーです

◀�研修生ＮＥＷＳは
ＪＡホームページ
からご覧いただ
けます

ＪＡ研修ハウスのシャインマスカット好評販売中
　ＪＡ研修ハウスで収穫されたシャインマスカットは、県内
外の各種イベントでのＰＲ販売のほか、１０月から毎週金曜日
の１２時から１３時まで、ＪＡ本店のロビーにて直売会を行って
います。本店での直売会は、１２月２６日まで行う予定です。
　研修生が全ての房の糖度を測定し、丁寧に収穫しました。
ご購入いただいたお客さまからは「とても甘くておいしい」
と評判がよく、徐々にリピーターも増えております。ぜひご
賞味ください。
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園芸販売課より園 芸園 芸 園芸販売課より園 芸園 芸 お問い合わせ
0184-27-1601 営農経済部

園芸販売課
三浦　幹太

興味のある方は園芸販売課まで

シャインマスカット栽培にトライしませんか？
■現在の生産戸数と面積
� （令和 ７年 ４月時点）

生産戸数� ２１戸
生産面積�約 ３ ㌶

■所得率（ハウス１５０坪× ２棟）�盛土式根圏制御栽培（成園後）の試算

経営指標
収穫量 単価 粗収益 経営費 所得 所得率

２，２５０㌕ １，３９５円
� ※

３，１３８，７５０円 １，６３４，０２１円 １，５０４，７２９円 ４７．９％

※単価は市場出荷を想定� 直売単価は２，５００円／㎏（管内事例）

●ＪＡ管内ではどれくらい作っているの？
　ＪＡ秋田しんせいでは、果樹の新たな特産品確
立と地域農業の活性化に向け、令和 ３年度から栽
培に取り組んでいます。
　栽培研修用ハウスを ２棟整備し、増収や品質向
上が望める「盛土式根圏制御栽培」を導入。令和
７年度、研修ハウスでは合計１，７００㌕の収穫を計
画しています。

●こんなところがオススメです！
　（盛土式根圏制御栽培）
　❶�土づくりが不要で養水分は自動供給できる
　❷�２ 年目から収穫可能で生産性が高い
　❸�ハウス栽培のため高品質で安定した生産がで
きる

●ＪＡ秋田しんせいで栽培するメリット
❶ＪＡ独自の研修制度で新規就農者をサポート
　ＪＡでは、地域を担う新規就農者を支援するためＪＡ独自の新規就農者支
援研修制度を設置しています。ＪＡと雇用契約を結ぶ、または就農準備資金
を利用することで、研修生は賃金や資金を得ながら研修を受けることができ
ます。シャインマスカットをメイン品目に就農を目指す方も支援の対象です。

ＪＡ公式ＹｏｕＴｕｂｅにこれまでの栽培講習会の様子を投稿して
おりますので、左記のＱＲコードからご覧ください。

❷研修ハウス等を活用した実践的な講習会を開催し栽培技術を指導
　シャインマスカット栽培に興味のある方を対象に、年間を通じて栽培講習会を開催しています。ＪＡ
本店での座学に加え、研修ハウスや管内の生産者圃場で現地研修を行い、実践
的な内容で栽培技術を指導しています。令和 ７年度は計 ６回を計画しています。

※�研修制度について詳しく知りたい方は、営農振興課までお問い合わせください。

●販路拡大を目指し台湾へ輸出販売しています
　ＪＡはシャインマスカットの販路拡大を目指し、詩の国秋田株式会社と行政機関の協力のもと、令和
５年度から台湾への輸出販売を行っています。今年度は１１月から １月までの期間、合計１６０㌕を輸出す
る計画です。
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ＪＡの福祉 お問い合わせ

0184-27-1698

女性理事

女性部の活動をご紹介します

ＪＡ女性部シンボルマーク▶

女性部活動に興味がある方、参加し
たい方はお問い合わせください。
お待ちしております。
【お問い合わせ先】
Ａｇｒｉ・Ｆｏｏｄ未来企画課　女性部事務局
ＴＥＬ：0184－27－1661

一緒に活動しませんか！

　女性部由利支部は10月15日、JA由利支店で「ふれあ
いカフェ」を開催しました。女性部員たちが来店者に
お茶やコーヒーを振る舞ったり健康相談を行うなど、
地域の皆さんが一息つける場を提供しました。
　同支部では、令和 6 年度から 6 月と10月の年金受給
日に合わせてカフェを開催。同支部の正木みえ子部長
は「気軽に立ち寄り、地域の交流の場になればうれし
い」と話しました。

年金受給日にほっと一息
支店でふれあいカフェ開催由利支部

血圧測定や健康
相談もできます

気軽に立ち寄り
楽しくおしゃべり

三浦カズ子
女性理事

女性部では、地域
のつながりを大切
にしながら活動し
ています。

福祉事業所「ふれあい泉の里」より

わっきーずの皆さんが
民謡や懐メロを披露

１０月 ６日　泉の里

▲歌と踊りで利用者を楽しませてくれました

利用者の余暇活動に
動画視聴や脳トレを楽しむ

１０月１４日　泉の里

▲旧本荘市内のドライブ動画を視聴しました

ＪＡくらしの活動
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歯
科
治
療
を
受
け
る
に
当
た
り
、

骨
粗
鬆
症
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
方

に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

一
部
の
骨
粗
鬆
症
の
薬
に
、
歯

周
病
な
ど
の
慢
性
炎
症
、
歯
根
部

の
炎
症
病
変
の
存
在
や
抜
歯
、
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
、
そ
の
他
の
口
腔
外

科
治
療
を
受
け
た
際
や
骨
隆
起
が

あ
る
場
合
に
、
難
治
性
の
「
顎が

っ
こ
つ骨

壊え

し死
」
を
起
こ
す
副
作
用
が
あ
る

か
ら
で
す
。
顎
骨
壊
死
が
起
き
る

と
、
歯
肉
が
腫
れ
、
痛
み
や
膿
が

出
た
り
し
て
き
ま
す
。
放
置
す
る

と
範
囲
は
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。
顎
の
骨
が
腐
っ
て
い
き
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
薬
は
、
骨
の
代
謝
を

抑
え
る
こ
と
で
、
骨
か
ら
カ
ル
シ

ウ
ム
が
出
て
い
く
こ
と
を
防
い
で

い
ま
す
。
し
か
し
、
同
時
に
新
し

い
骨
や
軟
組
織
を
作
る
機
能
も
抑

制
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
か
ら
細
菌
感

染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
傷
が
治
り

に
く
く
な
り
、
骨
が
腐
る
な
ど
の

副
作
用
が
起
こ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
抜
歯
な
ど
の
外
科
処

置
、
糖
尿
病
な
ど
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
状
況
、
義
歯
の
装
着
、
歯
周
病

が
顎
骨
壊
死
の
原
因
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
抜
歯
に
関
係

な
く
、
虫
歯
の
放
置
に
よ
る
顎
骨

へ
の
歯
性
感
染
と
思
わ
れ
る
症
例

を
多
く
経
験
し
て
お
り
ま
す
。
一

度
骨
壊
死
が
起
こ
る
と
自
然
治
癒

は
困
難
で
、
抗
菌
薬
を
長
期
内
服

し
た
り
、
外
科
手
術
に
て
対
応
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
の
薬
に
は
多
く
の
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、
顎
骨
壊
死
を

起
こ
す
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る

の
は
一
部
の
薬
で
す
。
ま
た
飲
み

薬
だ
け
で
は
な
く
、
注
射
薬
も
あ

り
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の
治
療
で
薬

を
飲
ま
れ
て
い
る
方
、
ま
た
は
注

射
を
受
け
て
い
る
方
は
、
治
療
前

に
必
ず
歯
科
主
治
医
へ
ご
相
談
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
薬
は
、
歯
科
治
療
の
前

に
中
止
し
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
過
去
に
内
服
し
た
経
験
が
あ

れ
ば
、
必
ず
歯
科
医
師
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

　

一
番
良
い
こ
と
は
、
骨
粗
鬆
症

の
治
療
を
始
め
る
前
に
、
必
要
な

歯
科
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

こ
の
と
き
、
歯
科
医
師
に
今
後
骨

粗
鬆
症
の
治
療
を
行
う
旨
を
伝
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
一
般
的
な
歯

科
治
療
は
骨
粗
鬆
症
の
治
療
を
受

け
て
い
て
も
行
う
こ
と
は
可
能
で

す
。
も
し
外
科
的
治
療
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
で
も
休
薬
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
は
必
ず

歯
科
医
師
と
、
担
当
医
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
過
去
に
骨

粗
鬆
症
の
治
療
を
受
け
て
い
た
方

も
、
事
前
に
歯
科
医
師
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

　

お
口
の
中
が
清
潔
な
人
は
、
副

作
用
が
発
生
し
て
も
重
症
化
し
に

く
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け

て
、
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ト
ラ
ブ

ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
歯
科

医
院
を
受
診
す
る
際
に
も
、
必
ず

お
薬
手
帳
を
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

骨
粗
鬆
症
の
薬
と

歯
科
治
療

由利組合総合病院
歯科口腔外科

診療部長
笠井　直栄
（Naoei Kasai）
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ＪＡグループがすすめる、体と心を支える食の大切さ、国産・地元産
農畜産物の豊かさ、それを生み出す農業の価値を伝え、国産・地元
産農畜産物と日本の農業のファンになっていただこうという運動です。

気になる食材から探せる
検索機能付き！
地元の食べ方
女性部アイデアレシピで
美味しい食卓を！

過去のレシピを
ホームページで
掲載中！

セリのしゃぶしゃぶ
◉材料（ ４人分）
セリ������� １５０㌘
鶏モモ肉����� １５０㌘
豚肉（薄切り）�� １５０㌘
白菜������� ３００㌘
マイタケ���小 １パック
エノキ������ １５０㌘
長ネギ������� １本

だし汁（昆布）� １，０００㏄
めんつゆ����� １００㏄
ポン酢（お好み）

セ　　リ
　
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
９
戸
の
農
家

が
セ
リ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
由
利
地
区
で
栽
培
し
て
お
り
、

収
穫
は
８
月
か
ら
１２
月
ま
で
続
き

ま
す
。
収
穫
さ
れ
た
セ
リ
は
全
て

県
内
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
、
Ｊ
Ａ
で
は
出

荷
数
量
３
７
６
０
㌕
、
販
売
額

８
０
３
万
円
を
目
指
す
計
画
で
す
。

⎠
⎬
⎞Ａ

鶏肉は薄切り
にすることで、
豚肉と同じタ
イミングで火
が通ります。

由利地区

高
たかはし

橋　文
ふみこ

子さん㊧
新
にっ た

田ヨ
よ ち こ

チ子さん㊨

セリのシャキシャキ感と　　　
甘みが楽しめます。　　

寒い季節にピッタリですよ！

セリは ８㌢程の長さに切り、鶏モモ肉は薄
切りにする。白菜はざく切り、マイタケと
エノキは食べやすい大きさに切る。長ネギ
は ５㌢程の長さに切ってから細切りにする。

●❶

土鍋に「Ａ」を入れて中火で煮立て、鶏モ
モ肉と豚肉を加えて火が通るまで煮る。

●❷

「②」に白菜、マイタケ、エノキを加え、
火が通ったら弱火にし、上に長ネギを乗せ
る。セリをしゃぶしゃぶしたら出来上がり。

●❸
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食と農に携わるすべての人に。国内唯一の日刊農業専門紙 １ヵ月3,100円(税込)

電話

朝
夕
寒
く
な
り
、
ス
ト
ー
ブ
が
恋
し
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
寒
い
の
は
嫌
だ
な
ぁ
。

象
潟
　
須
田
　
幸
夫
さ
ん�

８０
代

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

す
っ
か
り
収
穫
を
終
え
た
田
ん
ぼ
に
、
季

節
外
れ
の
小
さ
な
ト
ン
ボ
が
ひ
っ
そ
り
飛

ん
で
い
ま
し
た
。
紅
葉
が
深
ま
り
ゆ
く
こ

と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

岩
城
　
菅
原
　
美
幸
さ
ん�
６０
代

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

１０
月
に
入
っ
た
ら
、
急
に
寒
く
な
り
ま
し

た
ね
。
私
は
寒
い
の
は
苦
手
で
す
。
で
も
、

秋
の
味
覚
が
出
て
き
て
う
れ
し
い
で
す
。

仁
賀
保
　
笹
川
　
智
明
さ
ん�

６０
代

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ブ
ナ
の
実
が
凶
作
で
、
ク
マ
が
食
料
を
求

め
て
近
所
ま
で
出
没
。
ま
だ
遭

遇
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

柿
の
木
を
折
っ
て
食
べ
た
り
、

畑
に
足
跡
や
ふ
ん
を
残
し
て
移

動
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
い
つ

出
く
わ
し
て
も
お
か
し
く
な
い

の
で
、
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

矢
島

Ｐ．Ｎ
　

ぷ
っ
こ
さ
ん�

６０
代

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

朝
夕
急
に
寒
く
な
り
、
夫
婦
２

人
と
も
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。
完
治
す
る
ま
で
二
週

間
も
か
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
ま
だ
ま
だ
寒
く
な
り
ま
す
が
、
少
し
ず

つ
体
を
動
か
し
、
マ
イ
ペ
ー
ス
に
ゆ
っ
く

り
と
し
た
日
々
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

本
荘
　
佐
藤
　
陽
子
さ
ん�

７０
代

（
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
体
を
温
め
て
体
調
管
理
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
み
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

新
米
で
炊
い
た
マ
イ
タ
ケ

ご
飯
が
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
今
度
は
栗

ご
飯
に
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
ク
マ
が
食
料

を
狙
っ
て
い
る
の
で
、
食

べ
ら
れ
る
か
心
配
で
す
。

少
し
ず
つ
寒
く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
あ
ま
り
雪
が

多
く
な
け
れ
ば
い
い
で
す

ね
。

東
由
利

長
谷
山
　
栄
さ
ん�

６０
代

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

今
年
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
す
ご
く
お
い
し

い
で
す
。
収
穫
は
楽
し
い
で
す
ね
。

金
浦
　
Ｐ．Ｎ
　

リ
ン
リ
ン
さ
ん�

６０
代

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

我
が
家
に
新
米
が
届
き
ま
し
た
が
、
昨
年

の
米
が
ま
だ
１
袋
残
っ
て
い
ま
す
。
お
い

し
い
新
米
を
食
べ
た
い
の
は
山
々
で
す
が
、

昨
年
の
米
を
先
に
食
べ
な
い
と
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
夫
婦
２
人

暮
ら
し
だ
と
１
袋
を
食
べ
き
る
に
は
何
か

月
も
か
か
り
、
新
米
が
新
米
で
は
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
、
た
だ
い
ま
思
案
中
で
す
。

由
利
　
Ｐ．Ｎ
　

お
で
ぶ
な
姫
さ
ん�

６０
代

（
食
材
を
無
駄
に
し
な
い
丁
寧
な
暮
ら
し

ぶ
り
が
感
じ
ら
れ
、
す
て
き
だ
と
思
い
ま

す
！
　
ゆ
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

家
が
山
の
近
く
に
あ
る
の
で
、
毎
日

ニ
ュ
ー
ス
で
「
ク
マ
」
ば
か
り
で
、
外
出

す
る
の
も
怖
く
、
ほ
ど
ほ
ど
に

し
て
い
ま
す
。

大
内

Ｐ．Ｎ
　

サ
ン
タ
・
マ
マ
さ
ん�

６０
代

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

最
近
、
朝
夕
気
温
が
下
が
り
、

寒
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、

実
家
の
母
が
い
る
施
設
に
、
東

京
か
ら
姉
と
姪
が
会
い
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。
９９
歳
に
な
る
母

に
感
激
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

矢
島

Ｐ．Ｎ
　

ド
ン
グ
リ
さ
ん�

７０
代

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

先
日
、
保
育
園
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク

交
流
会
が
あ
り
、
大
型
バ
ス
で
お
出
か
け

し
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
の
子
ど
も
た
ち
は
、

と
っ
て
も
お
利
口
さ
ん
で
し
た
。
思
い
っ

き
り
遊
ん
で
、
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。
ま
た
私
た
ち
を
町
散
歩
に

連
れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

東
由
利
　
畑
山
津
美
子
さ
ん�

７０
代

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

カ
メ
ム
シ
が
出
て
く
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
ね
。
カ
メ
ム
シ
の
出
て
く
る
量
に
よ
っ

て
、
雪
が
多
い
か
少
な
い
か
が
分
か
る
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
今
年
の
冬
は
ど
う

で
し
ょ
う
ね
？

岩
城
　
Ｐ．Ｎ
　

ま
ー
ち
ゃ
ん�

３０
代

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

暑
い
暑
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
自
然

は
忘
れ
ず
に
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ど

う
か
ク
マ
さ
ん
は
里
に
下
り
て
こ
な
い
で
、

山
の
実
を
探
し
て
ほ
し
い
で
す
。

金
浦
　
Ｐ．Ｎ
　

ど
ん
ぐ
り
さ
ん�

７０
代

先日、栗駒山荘に行ってきました。鳥海山は雲に隠れて見えませんでしたが、露天風呂から見える紅葉はとてもきれいでした。
象潟　Ｐ．Ｎ　いっかくさん� ６０代

露天風呂から…

新米をおいしくいただい
ています。最初

はみそをつけた、昔懐か
しい味のおむす

びを１０個作りました。 ３
人家族ですが、

あっという間に１０個ぺろ
りと平らげまし

た。本当に新米は最高で
す！　新米を食

べられたことに感謝して
います。

本荘　斉藤香奈子さん�
５０代

新米でおむすび
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食と農に携わるすべての人に。国内唯一の日刊農業専門紙 １ヵ月3,100円(税込)

電話

１１００月号のこたえ月号のこたえ

タテのカギ ヨコのカギ

タマイレ

０２　川辺や海岸で見られる冬鳥。東京
都民の鳥です

０５　熱海と並んで有名な、伊豆半島東
部の温泉地

０７　分別して出します
０８　雄弁は銀、――は金
１０　陶器よりも高い温度で焼きます
１２　耳の長い動物
１４　天高く――肥ゆる秋
１６　暦の上ではこの日から冬
１８　櫛

くし

の材料によいとされる木
２０　『源氏物語』の作者は紫――です
２１　ＳＬとも呼ばれる蒸気――

◇応募総数� ７８通

タテ、ヨコのカギを解いて、
Ａ～Ｅの文字を並べて、言葉にしてください。

□Ｐ ２ ．農業の現場から　□Ｐ ４ ．クローズアップ
□Ｐ ６ ．トピックス　□Ｐ ７ ．ＪＡ自己改革への挑戦
□Ｐ ８ ．農業経営支援室　□Ｐ１０．営農情報
□Ｐ１２．ＪＡくらしの活動　□Ｐ１３．健康ガイド
□Ｐ１４．食のおはなし　□Ｐ１６．ほっと．こむ

０１　育つこと。七五三は子どもの――
を祝う行事です

０２　――果敢に若武者が戦う
０３　江戸時代のタクシーです
０４　秋の山を彩ります
０６　「豚」の音読み。――カツ
０９　金属の輪を長くつないで作ります
１１　旅先の体験を書き綴ったもの
１３　平安貴族の乗り物。モーと鳴く動
物が引きます

１５　よく晴れた日の、夕日の色といえ
ば

１７　佐渡島にはこの鳥の保護センター
があります

１９　ギターに張ります

◆特別賞（地産地消商品）
◆大　賞（ＪＡ加工品）
　真坂　良子さん�（鳥　海）

　畑山津美子さん�（東由利）
　竹内　育子さん�（象　潟）
　鈴木　リツさん�（岩　城）

◆地産地消賞（ＪＡ加工品）
　佐藤　秀人さん�（本　荘）
　森井　雄治さん�（西　目）
　高橋　順子さん�（大　内）

　Ｐ．Ｎ　ポロ吉さん�（由　利）
　土田　智之さん�（矢　島）
　佐藤　功子さん�（仁賀保）
　佐藤ルミ子さん�（金　浦）

■１０月の注目記事

　２０２５年産米の概算金を巡り、東北や北
陸、関東のＪＡ全農県本部で ９月以降、
追加払いを決める動きが相次いでいる。
８月の提示直後に引き上げるのは異例。
上げ幅は６０㌔当たり３０００円ほどで、主力
銘柄のＪＡ概算金は同 ３万～ ３万３０００円
（税込み）になった。ただ、背景にある
集荷競争は徐々に落ち着き始めており、
１０月以降は集荷価格の上昇に一服感が出
てきている。

購読のお申し込みは最寄りのＪＡ支店まで。

■ＪＡ秋田しんせいの記事も載っています！
１０／１　親子がツアー楽しむ　シャインを収穫体験　１０／４　代替コン
バイン貸与拡充　適期収穫へ作業受託も　１０／８　飼料用コーン収穫
１０㌃２．５㌧、耕畜連携広がる　１０／１４　兼業でサツマ　農地守る　効
率極め看護師と両立　１０／１５　細霧冷房設置に補助　ミニトマト出
荷安定…　ほか

概算金 ３万～ ３万３０００円に （１０／８付　 １ 面）

正解は
でした。

応募方法（おはがき・ＦＡＸ・Ｅメールで）

応募締切り
応募先

賞品

発表

◎パズルの答え、お名前、ペンネーム（ご希望の方）、住所、
電話番号、年齢をご記入の上、下記までご応募ください。
◎意見、要望や身近にあったできごと情報などをお寄せく
ださい。「ほっと．こむ」でご紹介させていただきます。

令和 ７年１１月２１日（金）当日消印有効

〒０１５－８５３８　由利本荘市荒町字塒台１－１
ＪＡ秋田しんせい　広報係
ＦＡＸ：０１８４－２７－１６６２
Ｅメール：kikaku@akita-shinsei.or.jp

特別賞 １名さまに地産地消商品を、大賞 ３名さま・
地産地消賞 ７名さまにＪＡ加工品を差し上げます。

当選者は１２月号で発表します。
※皆さまからいただいた個人情報については、厳重に管理するとともに、
ご応募・ご投稿の目的以外では使用いたしません。
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金融移動店舗車（ふれあいちょきんぎょ号）令和 ７年１２月の運行日程について

車両等の故障により、緊急の運休となる場合がございますので予めご了承下さいます
ようお願い申し上げます。

令和 ７年 ９月３０日現在
正 組 合 員 数／	 ８，６１０人
准 組 合 員 数／	 ９，２５２人
出　　資　　金／	 ４７億５，５５９万円
貯　　　　　金／�１，４９０億７，６２８万円
貸　　付　　金／	 ３９４億１，３７９万円
長期共済保有高／	３，１６４億９，８０９万円
購 買 供 給 高／	 １５億４，６７１万円

販 売 高／	 ３４億９，０３２万円
（う ち 米）／	 ２０億１，４６８万円
（う ち 野 菜）／	 ３億３，７８１万円
（うち花き・花木）／	 ２億４，２１８万円
（うち菌茸類）／	 ４，４１８万円
（う ち 果 実）／	 ２３２万円
（うち畜産物）／	 ８億４，９１２万円

第３８４回　理事会　 開催日：令和 ７ 年１０月２９日（水）
議案第 １号　コンプライアンス・マニュアルの一部変更について
議案第 ２号　有価証券の含み損処理について

１日（月） ２ 日（火） ３ 日（水） ４ 日（木） ５ 日（金） ６ 日（土）
午前 旧石沢支店 午前 西滝沢駅前 午前 旧内越支店 午前 亀田出張所 午前 旧上郷支店

午後 旧内越支店 午後 旧Ａコープ前郷 午後 旧石沢支店 午後 亀田駅前 午後 大竹地区

７日（日） ８ 日（月） ９ 日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） １３日（土）
午前 旧石沢支店 午前 鮎川駅前 午前 旧内越支店 午前 亀田出張所 午前 旧上浜支店

午後 旧内越支店 午後 旧Ａコープ前郷 午後 旧石沢支店 午後 松ヶ崎公民館 午後 小砂川地区

１４日（日） １５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） ２０日（土）
午前 旧石沢支店 午前 旧西滝沢支所 午前 旧内越支店 午前 亀田出張所 午前 旧小出支所

午後 旧内越支店 午後 旧Ａコープ前郷 午後 旧石沢支店 午後 いわもと会館（亀田）午後

２１日（日） ２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） ２７日（土）
午前 旧石沢支店 午前 玉米会館 午前 旧内越支店 午前 亀田出張所 午前 旧上郷支店

午後 旧内越支店 午後 旧蔵支所 午後 旧石沢支店 午後 松ヶ崎公民館 午後 小砂川地区

２８日（日） ２９日（月） ３０日（火） ３１日（水）
営業時間　午前　 ９ ：３０～１２：００
　　　　　午後　 １ ：３０～ ３ ：００

11
NOVEMBER

12
DECEMBER

※行事予定は変更となる場合がございます。

９ 日（火）
２６日（金）

あきた総合家畜市場
理事会

２７日（木） 理事会

令和 ８年度入組職員募集中！
　ＪＡ秋田しんせいでは、令和 ８年度（令和 ８年 ４月 １日採用）の正職員を募集しております。
■応 募 資 格　�高校卒業以上の学歴を有する者（令和 ８年 ３月卒業見込み者を含む）で、令和 ８年 ４月 １日現

在で３５歳以下の者。
■応募受付期間　令和 ７年 ９月 ５日（金）から１２月１２日（金）
応募の詳細につきましては、ＪＡ秋田しんせい総務部人事教育課までご連絡ください。� ＴＥＬ：０１８４－２７－１６６１

ＪＡ秋田しんせい概況

理事会報告行事予定
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Ｊ
Ａ
秋
田
し
ん
せ
い
広
報
誌

［
ウ
イ
ン
ズ
］
№
３４４

発
行
●
秋
田
し
ん
せ
い
農
業
協
同
組
合

編
集
●
総
務
部
　Ａｇｒｉ・Ｆｏｏｄ

未
来
企
画
課

秋
田
県
由
利
本
荘
市
荒
町
字
塒
台
１－１　〒

０１５－８５３８
TEL：

０１８４－２７－１６６１　
FAX：

０１８４－２７－１６６２
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://w

w
w
.akita-shinsei.or.jp/

※
当
広
報
誌
に
掲
載
し
て
い
る
個
人
情
報
な
ど
は
、
利
用
目
的
以
外
は
一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。

※
広
報
誌
「
ウ
イ
ン
ズ
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
記
事
・
写
真
の
無
断
使
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

印
刷
／
㈱
全
農
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
秋
田
支
店

11
組合員向け 税務申告研修会開催のお知らせ

　米の価格上昇などに伴い、消費税の納税義務者（課税事業者）に該当する「基準期間に課税売上高が
１，０００万円を超えた事業者」の増加が見込まれます。ＪＡでは、下記の日程で農家組合員向けの税務申告研
修会を開催いたします。該当される方はぜひご参加ください。
※基準期間とは個人事業者は前々年、法人は前々事業年度になります。

日　　時：令和 ７年１１月２８日（金）１４：００～１６：００
場　　所：ＪＡ秋田しんせい本店 ２階　第 １会議室
講　　師：東北税理士会本荘支部　税務支援対策部長
　　　　　税理士法人本荘税経　田口　則雄　氏
申込方法：�１１月２０日（木）までに電話または右記のＱ

Ｒコードからお申し込みください。

ＱＲコードかＱＲコードか
らのお申込みらのお申込み
はコチラからはコチラから
� ▶� ▶【お問い合わせ先】

ＪＡ秋田しんせい営農経済部　営農振興課
ＴＥＬ：０１８４－２７－１６０１
ＦＡＸ：０１８４－２７－１６０２
メールアドレス：sinko@akita-shinsei.or.jp

秋田県の農林水産業がタッグ
異業種交流で地域の活性化へ

　１０月２５日、仁賀保公民館（むらすぎ荘）で新米と
地元で獲れた魚を使った料理教室を開催しました。
親子 ３組 ７人が参加し、魚のさばき方を教わりまし
た。
　地元の漁師である佐々木一成さんが講師を務め、アジとサ
バのさばき方を丁寧に指導。参加者は、佐々木さんの手ほど
きを受けながら親子で協力して魚をさばきました。
　調理後、炊き立ての新米と自分たちでさばいたアジの刺身
を味わい、「直接教えてもらうととても分かりやすく、親子
で『できた！』と喜べる体験になった」と話しました。

　 ９月１３日、由利本荘市でシャインマスカットの収
穫と木材の表面を熱で焼き付けて模様やデザインを
描くウッドバーニングを体験しました。親子 ７組２１
人が参加。
　参加者は、ＪＡ研修ハウスで「枠板式高畝栽培」で育てら
れたアスパラガスを見学した後、「盛土式根圏制御栽培」で
育てられたシャインマスカットの収穫を行いました。
　また、ＪＡ本店では、ウッドバーニングに挑戦。森林組合の
職員が指導し、参加者は思い思いの作品作りを楽しみました。

■新米と地元の魚を使って料理教室
　魚のさばき方教わる

■�親子らがシャインマスカットの収穫
と木材で作品作り楽しむ

　ＪＡ秋田しんせい、本荘由利森林組合、秋田県漁業協同組合、農林中央金庫秋田支店は、農林水産業の
発展や地域社会の活性化の実現を図ることを目的に、連携協定を締結しています。その取り組みの一環と
して、 ９月と１０月に「農林漁体験ツアー」を企画。農林水産業の魅力を伝えました。


